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OCHRONA
PRZECIWPOZAROWA

1) Pozar jako zjawisko

* przyczyny powstania pozaru
* inicjacja, rozwoj, gaszenie
2) Zagrozenia pozarowe
3) Powiadamianie - alarm

*rodzaje sygnatdw alarmowych

* w jaki sposob powiadomic otoczenie
0 zagrozeniu?

4) Podreczny sprzet gasniczy:

* budowa i rodzaje gasnic

* zasady dziatania i obstuga urzadzen
przeciwpozarowych

* najczestsze btedy w uzyciu

* dobdr odpowiedniego srodka
gashiczego do palacej sie substancii

* budowa sieci hydrantowe;

i rodzaje hydrantow



- 5) Alternatywy dla sprzetu PPOZ
6) System Sygnalizacji Pozaru

* elementy sktadajgce sie na SSP

* sposoOb dziatania SSP

7) Ewakuacja

* zasady poruszania sie

W pomieszczeniach zadymionych

* sposoby wynoszenia osoby
poszkodowanej

* nosze — jak wykona¢ samemu?

8) Zasady dziatania

w przypadku

palacego sie cztowieka

9) Cwiczenia praktyczne

* symulator pozaru — proba ugaszenia
ptongcego samochodu

* ewakuacja poszkodowanego

Z pomieszczenia zadymionego
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PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

1) Podstawowe zasady

w dziataniach ratowniczych

* ocena zastanej sytuacji

ratowniczej i prognoza jej

rozwoju.
* ocena aktualnego zagrozenia
poszkodowanych w miejscu

zdarzenia i ryzyka ratowniczego.

2) Lancuch ratunkowy:

* zabezpieczenie miejsca zdarzenia
* ewakuacja z zagrozonego
miejsca

* wezwanie pomocy

3) Kontrola podstawowych
czynnosci zyciowych:

* rozpoznawanie stanu utraty

przytomnosci- elementy oceny

swiadomosci




* rozpoznawanie

bezdechu- droznosc

drog oddechowych.

* rozpoznawanie zatrzymania
krgzenia- objawy

4) Podstawy resuscytacji
krazeniowo - oddechowej
* ocena czynnosci zyciowych,
* resuscytacja

krgzeniowo- oddechowa u osob
dorostych, nastolatkow i

dzieci — praktyczne ¢wiczenia
przy uzyciu fantoméw

5) AED- automatyczny
defibrylator.

6) Pierwsza pomoc
w obrazeniach ciala

7) Utrata przytomnosci,
omdlenia

8) Inne stany nagle (epilepsja,
cukrzyca, zawal miesnia
sercowego, zadtawienia,

zakrztuszenia).
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SECURITY

\*/ CYWILNA

1) Zdefiniowanie problemu
bezpieczenstwa

2) Charakterystyka stresu,
zachowan stresowych

— przedstawienie przykiadowych
reakcji cziowieka w sytuacjach
trudnych

3) Znajomos¢ miejsc wrazliwych
na ciele cziowieka, przydatnych
podczas stosowania technik
obronnych

4) Warunki dziatania w stanie
obrony koniecznej oraz
odpowiedzialnos¢ w razie
przekroczenia dopuszczalnosci
obrony koniecznej

5) Przyjmowanie pozycji obronnej

— bezpiecznej podczas sytuaciji

zagrozenia.



6) Podstawowe sposoby
wyprowadzania cioséw rekoma

I nogami odpierajacych atak
agresora oraz sposoby blokowania
i ochrony przed uderzeniami

| kopnigciami.

-~ 7) Podstawowe sposoby

. obezwiadniania przeciwnika
| za pomoca dzwigni.
8) Podstawowe sposoby
uwalniania sie z réznych
chwytéw, obchwytow,
duszenia, itp.
9) Zachowanie obronne
w sytuacjach zagrozenia
niebezpiecznymi przedmiotami.
10) Przedstawienie wybranych
przedmiotoéw ochrony osobistej
przydatnych w sytuacji zagrozenia
11) Bron palna
*Budowa i zasady dziatania broni palnej
*Zasady bezpiecznego postugiwania
sie bronig
*Prawidtowe postawy strzeleckie
oraz chwyt broni
*Zmiany magazynkow
*Prowadzenie treningu strzatowego

na roznych dystansach






MIEJSCE SZKOLENIA - PYZDRY




WIELKA
WIELKOPOD
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BAZA NOCLEGOWA










STRAZ

Grupa Serwisowa

Serdecznie zapraszamy
do kontaktu w celu

umowienia terminu!!

Macie] Beser - prezes zarzadu

®) 604 925 664

bivroebeser.pl

Sekretariat

®) 63 22 35 112
sekretariat@strazserwis.p|




